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「インプラントは怖い」と感じるあなたへ。
本当に怖いのは、手術ではなく『放置』です。

For those who are afraid of dental implants: What you should really fear isn’t the surgery
̶it’s leaving the problem untreated.

唾液の役割、効果について

The Role and Benefits of Saliva

外科手術を伴う治療ですから、恐怖心を抱くのは、ごく自
然なことです。しかし、ここで少し冷静に、よく考えてみて
ほしいのです。私たちは、「まだ使える健康な歯をわざわ
ざ抜いてインプラントにする」ということはまずありま
せん。インプラントが必要になるのは、重度の虫歯や
歯周病、あるいは不慮の事故などで、すでに悪くなって
しまった歯を抜いた（あるいは抜けてしまった）「後」の
お話です。悪くなった部分を補うための治療であり、健
康な体を取り傷つけるものではないのです。
　また、インプラントは身体にとって異物だからと恐れ
る方もいますが、実は人工関節やペースメーカーと同
じように、医療現場で最も信頼されている「チタン」とい
う金属で作られています。
　チタンは人間の身体にとても馴染みやすく、アレル
ギーや拒絶反応をほとんど起こしません。それどころか、
あごの骨の中に植えられると、骨の細胞がチタンを仲
間だと認識し、時間の経過とともに細胞レベルでガッチ
リと一体化（結合）する特別な親和性を持っています。
接着剤でくっつけるのではなく、ご自身の身体の一部に
なるため、とても安全で頑丈な大黒柱になってくれる
のです。

「放置」という名のドミノ倒し　
　では、なぜ私たちがこれほどインプラントという選択
肢を用意しているのか。歯科医師としての本音をお話し
させてください。プロの視点から見ると、インプラント手
術の怖さよりも、「悪い歯をそのままにしておくこと」や

「歯が抜けた場所をそのまま放置しておくこと」の方が、

「健康な歯」を抜くことは絶対に
ありません
　「インプラント」と聞くと、皆さんは
どんなイメージを持ちますか？

「骨にネジを埋め込むなんて怖そう」
「痛そうだし、大がかりな手術は避け
たい」「身体に異物を埋め込んで大丈
夫？」このようなお声を本当によく耳
にします。

皆さんは、唾液についてどれくらい知っていますか。

唾液は口腔内にある唾液腺から分泌されており、

成人の分泌量は、1日あたり、1.0～1.5L程です。

夜、眠っている間は日中に比べて分泌量が抑えられ

るため、唾液の働きが低下します。又、ストレスや薬に

よる影響など、いろいろな原因で分泌量が低下する

ことがあります。

特に自浄作用と再石灰化は歯科では重要で虫歯リス

クを軽減してくれます。

十分な唾液の分泌がなければ、口内が乾燥するため

細菌が繁殖しやすくなり、風邪など全身の病気にも

つながりやすくなります。

もし、口の中で少しでも不安があればぜひ、当恵祐会

グループ歯科クリニックにご相談ください。

・ 粘膜保護　　　・ 潤滑　　　　・ 自浄作用　

・ 水分平衡　　　・ 緩衝作用　    ・ 抗菌作用

・ 消化               ・ 組織修復

・ 再石灰化など

唾液の働き ・ 口腔運動の低下　　　　　・ 刺激の減少

・ 脱水　　　　　　　　　　・ 薬剤の副作用

・ 日常生活の癖（口呼吸）など

唾液分泌が減る原因

・ よく噛む

・ 水分補給

・ 口呼吸でなく鼻呼吸を意識する

・ 唾液腺マッサージ（唾液分泌を促す）など

唾液を増やすためには

息子と患者さんの娘さん

何倍も、何十倍も怖いのです。
お口の中の歯は、すべての歯がパズルのように互いを
支え合うことで、絶妙なバランスを保っています。その
ため、たった1本でもスペースが空いてしまうと、お口
全体の崩壊が始まります。
具体的には、空いたスペースに向かって、隣の歯が斜
めに倒れ込んできたり、噛み合うはずだった上下の歯が
ストッパーを失って伸びてきたりします。
まさに「お口の中のドミノ倒し」です。
　1本の空白を放置したせいで、周囲の健康だった歯ま
でが次々とドミノのように傾き、噛み合わせのバランスが
崩れていってしまいます。それだけでなく、噛む刺激が
伝わらなくなったあごの骨は、徐々に痩せて細くなって
しまうのです。こうなってからでは、元の健康な状態に戻
すのは非常に困難になります。歯のない所の治療法は、入
れ歯、ブリッジ、インプラントの３つがあります。
　どの治療法が正解かは、患者様がこれからどんな人生を
送り、どのようにお食事を楽しみた
いかによって決まります。私たちは
無理に一つの治療を押し付ける
ことはありません。
大切なのは、「怖いから」という理由で
お口のドミノ倒しを放置しないことです。
まずはご自身の体と未来のために、
どのリスクを避け、どのメリットを
選びたいか。恐怖心も含めて、
私たちと一緒にじっくり考えてい
きましょう。
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口腔機能低下症について

く人たちの一言働
Words from
the Workers

健康の為に

昨年9月に1年以上の間、介護をしていた愛犬のミッキー

(20才)が虹の橋を渡りました。介護の為に、ずっと続けてい

たソフトバレーを休んでいましたが、1年半ぶりに復帰しまし

た。初日はやはり筋力も体力も衰えて思うようにはいかず、数

日間身体中あちこち痛くなってしまいましたが、続けていくう

ちに少しずつ動けるようになってきました。

まだまだ元通りとはなりそうにもないですが健康の為に継続

していこうと思います。

先日、祖母と初めて海外旅行に行きました。行き先は韓国です。

３泊４日で行ってきました。今回の旅の目的はグルメとショッピング

でした。食べる事が大好きなので色々食べましたが、中でも一番美

味しかったのが「ポッサム」という食べものです。豚肉を茹でたものを

キムチや薬味と一緒に葉野菜に包んで食べる韓国の伝統料理です。

絶品だったので、また韓国を訪れる際は行きたいです。行きたかった

お店を見て回り、欲しい物を祖母におね

だりしてたくさん買ってもらいました（笑）

のんびり楽しく祖母と有意義な時間を

過ごせて良かったです。

有意義な時間

皆さんは、「最近食べ物が噛みにくくなった」「むせることが増えた」

「お口の中が乾きやすい」と感じたことはありませんか？

このような症状は年齢や生活習慣などが影響して、お口の機能が低下

しているサインかもしれません。

そこで今回は「口腔機能低下症」について説明します。

歯科衛生士 Y ・ E
新小文字歯科クリニック

めぐみ歯科クリニック（行橋）
歯科助手 S ・ T

新小文字歯科クリニック

I ・ M受付

口腔機能低下症
年齢や病気、生活習慣などの影響によって、お口の働きが少しずつ低下してい

る状態のことです。噛む力や飲み込む力、お口の中の潤いなどが弱くなること

で、食べにくさや飲み込みにくさ、むせ、お口の乾燥、滑舌の低下などの症状が

現れることがあります。

舌で頬を押す（口を閉じたまま）

舌を左右に
動かす

舌を前に出す

②舌の体操

・ 飲み込みやすくなる
・ 発音しやすくなる
・ 舌の筋力向上

効果

10回

各10回

右頬左頬

各10回

大きな声でゆっくり言いましょう！
③パタカラ体操 各10回

くちびるを鍛える
パ・パ・パ・パ・パパ

舌先を鍛える
タ・タ・タ・タ・タタ

舌の裏を鍛える
カ・カ・カ・カ・カカ
ラ・ラ・ラ・ラ・ラ
舌全体を鍛えるラ・ 表情改善

・ 食べこぼし予防
・ 口元の筋力アップ

① 5秒キープ ② 5秒キープ

イ―― ウ――

効果

①口唇の体操
   「イー」「ウー」体操

くちびる

①と②を10回繰り返しましょう

お口の機能が低下したまま放置すると、食事量が減って栄養不足になっ

たり、誤嚥性肺炎の原因になったりすることがあります。しかし、早期に

発見し、お口のケアや体操、舌や唇のトレーニング、必要に応じた治療を

行うことで、お口の機能を維持・改善することが期待できます。

いつまでもご自身のお口で食事を楽しみ、健康な生活を続けるために

も、気になる症状がある場合は、早めに歯科医院へご相談ください。

口腔機能低下症について

く人たちの一言働
Words from
the Workers

健康の為に

昨年9月に1年以上の間、介護をしていた愛犬のミッキー

(20才)が虹の橋を渡りました。介護の為に、ずっと続けてい

たソフトバレーを休んでいましたが、1年半ぶりに復帰しまし

た。初日はやはり筋力も体力も衰えて思うようにはいかず、数

日間身体中あちこち痛くなってしまいましたが、続けていくう

ちに少しずつ動けるようになってきました。

まだまだ元通りとはなりそうにもないですが健康の為に継続

していこうと思います。

先日、祖母と初めて海外旅行に行きました。行き先は韓国です。

３泊４日で行ってきました。今回の旅の目的はグルメとショッピング

でした。食べる事が大好きなので色々食べましたが、中でも一番美

味しかったのが「ポッサム」という食べものです。豚肉を茹でたものを

キムチや薬味と一緒に葉野菜に包んで食べる韓国の伝統料理です。

絶品だったので、また韓国を訪れる際は行きたいです。行きたかった

お店を見て回り、欲しい物を祖母におね

だりしてたくさん買ってもらいました（笑）

のんびり楽しく祖母と有意義な時間を

過ごせて良かったです。

有意義な時間

皆さんは、「最近食べ物が噛みにくくなった」「むせることが増えた」

「お口の中が乾きやすい」と感じたことはありませんか？

このような症状は年齢や生活習慣などが影響して、お口の機能が低下

しているサインかもしれません。

そこで今回は「口腔機能低下症」について説明します。

歯科衛生士 Y ・ E
新小文字歯科クリニック

めぐみ歯科クリニック（行橋）
歯科助手 S ・ T

新小文字歯科クリニック

I ・ M受付

口腔機能低下症
年齢や病気、生活習慣などの影響によって、お口の働きが少しずつ低下してい

る状態のことです。噛む力や飲み込む力、お口の中の潤いなどが弱くなること

で、食べにくさや飲み込みにくさ、むせ、お口の乾燥、滑舌の低下などの症状が

現れることがあります。

舌で頬を押す（口を閉じたまま）

舌を左右に
動かす

舌を前に出す

②舌の体操

・ 飲み込みやすくなる
・ 発音しやすくなる
・ 舌の筋力向上

効果

10回

各10回

右頬左頬

各10回

大きな声でゆっくり言いましょう！
③パタカラ体操 各10回

くちびるを鍛える
パ・パ・パ・パ・パパ

舌先を鍛える
タ・タ・タ・タ・タタ

舌の裏を鍛える
カ・カ・カ・カ・カカ
ラ・ラ・ラ・ラ・ラ
舌全体を鍛えるラ・ 表情改善

・ 食べこぼし予防
・ 口元の筋力アップ

① 5秒キープ ② 5秒キープ

イ―― ウ――

効果

①口唇の体操
   「イー」「ウー」体操

くちびる

①と②を10回繰り返しましょう

お口の機能が低下したまま放置すると、食事量が減って栄養不足になっ

たり、誤嚥性肺炎の原因になったりすることがあります。しかし、早期に

発見し、お口のケアや体操、舌や唇のトレーニング、必要に応じた治療を

行うことで、お口の機能を維持・改善することが期待できます。

いつまでもご自身のお口で食事を楽しみ、健康な生活を続けるために

も、気になる症状がある場合は、早めに歯科医院へご相談ください。



　

考えてみませんか？…
想ってみましょうよ！

Profile
学　　歴　同志社大学文学部文化学科哲学及倫理学専攻卒業 　　
　　　　　九州大学大学院教育学研究科教育学専攻修士課程修了 
専門分野　教育学（教育哲学、教育経営学、社会科・公民科教育法、道徳教育指導法）

「西日本人物誌」（西日本新聞社刊）
編集委員会幹事/編集委員

（元 九州共立大学経済学部長/教授）

白石 忍 氏
しらいし　しのぶ

――　健康のために（第28回）

　これまでに小・中・高・大学から養護学校（現、特別支援学校）まで教鞭を執り、小・中・高・養護学校では、学級担任を、福岡県教育セン
ターでは、指導主事、主任指導主事、参事、部長を歴任、福岡県立八幡南高校長で定年退職。引き続き、九州共立大学教授として１０
年間（後半5年間を学部長）勤め、現在に至る。この間、大学では、他に、九州大学（5年間）、九州工業大学（11年間）、下関市立大学

（14年間）、姫路大学（4年間）、（中国）河海大学文天学院（4年間）で非常勤講師を勤めた。多くの著書や学術論文を執筆する傍ら、
教育研究社会活動では、理事、会長を歴任し、現在も「地域に根ざしたビジネスやまちづくりを担う人材」の育成に尽力している。

　
　
　

　「正々堂 ！々」…（想像しただけでも）爽
さわ

やかで、さっぱりしていて、身体に良さそう

な…、なんだかそんな感じがしてきませんか？しかし、現実には、食欲や金銭欲や出世

欲や名誉欲や権力欲や性欲や、といった物的肉体としての、差し迫って現実的な本能

にわが身の優先順位を奪われている、という日常的な実態に振り返って、愕
がくぜん

然とし、人

は自らの来
こ

し方
かた

行
ゆ

く末
すえ

について自信を無くしたり、ひいては希望を失ったりもします。

　だけれども、ありがたいことに、私どもは私どもの財産として、歴史上に、爽やかで

健康的で清
すがすが

々しい姿、その大いなる魂というものを提唱し実践した思想家達を、数
あ ま た

多

有しています。

　そこで、その財産を頂いてそれを縁
よすが

とし、わが身を糺
ただ

していければと願うのです。

　固
もと

より、自らの内なる力強い努力と信念により、表層的でフィジカルな欲望を超
ちょうこく

克し、

自分そのもの、本当の自分自身に到達し、そこから、正々堂々とした人生を生きる、と

いうのは、理想であるけれど、やはり難しいことです。

　それならば、発想を異にして、信頼に足る大いなるものに

自らを委
ゆだ

ねることで、玄
しずか

ではあるけれど誠実で力強い正々堂々

とした感のある自分自身に成ることだってできます。

　キリスト教思想家の内村鑑
かんぞう

三(1861-1930)は、上
こうずけ

野高崎

藩士の子として江戸に生まれ、1877年には札幌農学校（現

在の北海道大学）２期生として学び、1884年渡米、アーモ

スト大学等で学びました。帰国してからは「キリスト愛国」主

 

正
々
堂
々
と
し
た
人
生
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　

義者として無教会主義を実行しました。また、1891（明治24）年、第一高等学校（現

在の東京大学）講師4か月目にして、「教育勅語」奉
ほうたいしき

戴式における「最敬礼」（「教育

勅語」に記された明治天皇署名に対する礼拝的敬礼）を拒んだという「不敬事件」を

起こし、退職しました。その後、働く（活動、活躍）場所をいろいろと変わりながらも、

経済的には苦しい人生を送り、生涯にわたって、キリスト教の立場から、日本人の本当

の精神とその思想の在り方を求めた稀
け う

有な思想家でした。彼はキリスト教の人間を大

事にする精神（ヒューマニズムの立場）を武士道の精神と重ね合わせ、同時に「信仰」

を個人の問題として考える、いわゆる近代的自我の確立をめざした人であったと言える

かもしれません。そのことは1893年英文で著された自伝的名著『余は如何にしてキ

リスト教徒となりし乎』や、1926年、65歳の時『ジャパン・クリスチャン・インテリ

ジェンサー』という英文雑誌を創刊し世界の人々に向かって福音を語った中で伝えた「イ

エスと日本 ― 二つのJ」で伺えます。「私は二つのJを愛する。そのほかは愛さない。

一つはイエス（Jesus）、一つは日本（Japan）である」。　

　岡倉天
てんしん

心(1862-1913)は、越前福井藩士の子として横浜に生まれ、1880年東京大

学卒業。東京大学で、教師として哲学や論理学を教えていたアーネスト・フェノロサ

(1853-1908)に出会い、フェノロサの日本美術への関心に感化され、生涯を通じて日本

美術の復興に尽くしました。1903年にロンドンにて英語で『東洋の理想』（The 

Ideas of the East with Special Reference to the Art of Japan）を

出版し、アジアは一つである、日本美術の歴史はアジアの理想の歴史である、

と述べ、アジア民族の思想的優秀性を論じています。1906年にはニューヨー

クにて英語で『茶の本』（The Book of Tea）を出版し、「西洋人は、日本が

平和な文芸に耽
ふけ

っていた間は、野蛮国と見なしていたものである。しかるに満

州の戦場に（筆者註；日露戦争のこと）大々的に殺りくを行ない始めてから文

明国と呼んでいる。（中略）われわれはわが芸術および理想に対して、しかる

べき尊敬が払われる時期が来るのを喜んで待とう」と書いています。

　天心は、1890年から98年まで自らもその創設に尽力した東京美術学校の校長でしたが、諸状況の中

排斥されて辞職、その時、追随して辞職した橋本雅邦、菱田春草、横山大観、下村観山ら17名の教授

たちとその後、民間団体の日本美術院を立ち上げました。

　天心は、フェノロサに感化され、日本美術とその歴史に大いなる魂を見て自己の生涯を生きた稀有な人

であったと言えるでしょう。

　内村鑑三も、岡倉天心も武士の子として江戸時代に生まれ、幼年期を過ごし、そして自らが関与するこ

ともなく少年期に明治時代になり、その整合性について、それらの懸け橋というか、両者の連続性というか、

少なくとも両者の断絶を本能的に忌
き ひ

避した偉大な先覚者であった、と言えるでしょう。鑑三の「二つのJ」

天心の「日本美術の復興」、それが両者に共通して宿る大いなる魂だったのかもしれません。

　

大
い
な
る
魂
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ミヨさんの弁当は、ご飯と主菜、野菜もたっぷり、美味
しいのはもちろん目にも鮮やかな和食の弁当でした。 
　シニアにこの弁当を届ける人がこう教えてくれ
ました。外出するのも難しい高齢の女性が、毎週、
Miyo’sのお弁当が届くのが楽しみで、玄関の外に
座って待っていると。お母さんが作ってくれた懐かし
い料理と喜んでいたそうです。

　私がミヨさんと親しくなったのはヒロ囲碁クラブで
した。ミヨさんは70歳、わたしは50歳、年の差を感
じることなく、料理、本、旅行、人が好きと共通点が多
く、すぐ意気投合しました。囲碁クラブの時間以外、
お互いの家、鳥が囀る公園のピクニックテーブルで
話ながら囲碁や五目並べをしました。
　ミヨさんは19歳でアメリカに留学してからほぼ米
国在住。元々の性格もあり、誰に対しても平等、裏表
がなく正直で、全く飾り気のない人でした。私はたく
さんのことを彼女から学び、影響を受けました。 
　出会って最初に、ミヨさんが店の壁に絵を掛けたい
といったので「私、20代のときアーティストだったから
できますよ」というと、「自分のことをアーティストって
いう人、大嫌い！」といわれ茫 然とすると、次 の 瞬
間には笑顔で、「お昼、何食べる？」といわれ、

ミヨさんは思ったことを口にするけれど、全く悪
気がないことを知りました。そして傷つくことは、
自分 が 傷 つ い たと思うからで 、そ れ以 来 他 人
の言葉で簡単に傷つかないようになりました。 
　ミヨさんは70歳でネパール旅行に出かけました。
戻ってきて「どうだった？」と聞くと、「坂が多くて階段ば
かりで、年取ってから行かなくてよかった」といいまし
た。70歳は高齢だと思っていたのでびっくりしました。
　また私はハワイにいながら日本的な考え方のま
ま、周りに忖度していました。会いたくない人から
連絡があり、私がいやいや会おうとすると、ミヨさ
んに「本当は会いたくないと思っている人に会う
ことほど失礼なことはない」といわれました。目か
ら鱗が落ちました。自分の気持ちに正直でいよう
と思えるようになり、生きるのが楽になりました。 
　囲碁のときに感動したエピソードがあります。
友人宅で囲碁大会があり、それぞれ囲碁盤と碁
石を持ち寄り対局しました。集まりが終了し、その
家にあった上等の碁石セットがなくなっていま
した。その人が、「先に帰った千秋さんが間違え
て持って帰ったかもしれない」というと、ミヨさ
んは「千秋さんはそんなことする人じゃない」と
強くいってくれたそうです。この出来事をミヨさ
んは一切話さず、他の友人が教えてくれました。　 
　ミヨさんは見返りを求めず他者に愛を与える人
でした。それは身内、友人、知らない人でも分け隔
てありませんでした。動物に対してもでした。家には
多いときは6匹の猫がいて、猫達にも愛情を注い
でいました。ヒロにMiyo’sレストランを残してくれ
たことも、私達にたくさんの貴重な思い出を残して
くれたことも、ミヨさんの深い愛だったと感謝して
います。

　ハワイ島のヒロに「Miyo’s」という日本食レストラ
ンがあります。そのレストランの創業者であるミヨさ
んが2026年6月、82歳で旅立たれました。今回は
ミヨさんとの思い出を書かせてください。　 　　　　　

　ミヨさんがヒロでMiyo’sレストランを始めたのは
1987年、「自分が食べに行きたいと思う店を作る」
という気持ちからでした。Miyo’sはヒロで手に入る
食材をうまく使い、家庭的で美味しい日本料理を提
供する、今でもヒロの人気レストランです。 　　　　　

　看板料理のひとつがオリジナルのセサミチキンと
いうメニューです。揚げた鶏肉の上にかかっている
のは、地元の完熟バナナと大量のすったゴマを煮込
んで作る秘伝のソースです。「食の細いうちの子で
も、セサミチキンだけはたくさん食べてくれる」と、
若いお母さんは何回も子供を連れ食べにきてくれ
たそうです。

　出会った頃のミヨさんは、1週間に1回、日系人の高
齢者（日系2世が多かった）に弁当を作っていました。
私もこの弁当作りを手伝うようになりました。 
　戦前、日本からハワイに渡って来た日系1世のお
母さんは和食を作って子供達に食べさせていま
した。２世にとって母の味は和食です。

しかし町のスーパーで売られている弁当、行政か
ら配られる弁当はアメリカ料理ばかり。その点、



 Message from a Dental Technician

当院はお口の機能の衰え（オーラルフレイル）予

防を行っております。お口は食事や会話、容姿と

いった人と人との繋がりに欠かすことのできない

重要な役割を担っています。

予防のためには、

① 清潔に保つ　　　② トレーニングを行う

最初は難しく感じるかもしれませんが、ゆっくり

はっきり大きな声で行い、徐々にスピードアップ

してください。3ヶ月もすると効果があらわれる

と言われています。ご自身も話しやすく相手も聞

き取りやすいとイライラすることもなく会話が

はずみます。今はあまり困ってない方でも10年

後20年後の「自分の健康貯金」としてコツコツ

はじめてみませんか？

Abe
Yuriko安部 百合子

しんまち歯科クリニック
歯科衛生士チーフ

みきお先生の

お口は元気の入口です。vol.5

食育と噛ミング３０（カミングサンマル）その5
舌の働きについて

　噛ミング３０（カミングサンマル）中、３０回噛む間、舌は

どうしているでしょう。

繰り返し噛む状況は餅つきの動作と似ています。杵で数

回ついた後にお餅が臼の端に広がってきたら、合いの手が

臼の中心に折り込むように素早くお餅をまとめます。同じ

ように、噛んだ食物が、もう一度歯の上（臼の上）に乗らな

いと、すりつぶしていくことができません。合いの手の役

目を舌が行います。また、スムーズな間合い（リズム）がな

いと、合いの手の手をついてしまうように、舌を噛んでし

まいます。舌全体が、上あごに密着して、食物がどこかに

行かないように空間を締め切って、すりつぶした食物がま

た歯の上に乗るように動きながら、唾液と混ぜ合わせる

ことで、私たちは、美味しく味わえます。

　そして、すりつぶしが完了したら、次は飲み込みです。

飲み込む時は、まず、舌の先を上あごにつけて、舌の中央

を丸く窪ませ、その上にすりつぶした食物をおきます。ひ

とかたまりにすることが、むせないために大切です。次に

舌の中央が上あごに接触することで、食物を後方に送り

込み、最後は舌の奥で、注射器の押し子を押すようにし

て、喉の方に押し込みます。

　これらの運動を舌が、スムー

ズにできるように、次回、舌の

お宝（タカラ）発音の練習につ

いてお話しします。

オーラルフレイル予防について（滑舌編）
Prevention of Oral Frailty (Improve your articulation) しら いし  えい じ

白石 栄治歯科技工士

ARITA セラミックス ラボラトリー

この2点が必要となります。

当院にて「滑舌が悪いようで、電話で何言ってる

かわからないと言われたりで困っている」「1人暮

らしになって会話することが減って滑舌悪くなっ

た気がする」などの声を多く聞きました。

無意味音節連鎖訓練
意味を持たない音の連なりを大きく口を動かして

発音するトレーニングです。言葉として意味のある

単語だと、脳が勝手に予測して口の動きが手抜きに

なりがちです。あえて意味のない音を並べることで、

舌や唇、顎の筋肉を意識的にしっかりと動かす

ことができます。

む い み おんせつれん さ くん れん

今回は滑舌トレーニングをご紹介します。

こんにちは、歯科技工士の白石です。

今年の4月に引っ越しまして今は福津市に住んでいます。

福津市は宮地嶽神社の光の道で有名になり、訪れる人が増えました。

私の家があるのは福津市からでも海側の津屋崎で玄界灘に面した歴

史ある港町です。

津屋崎海岸はウミガメの

産卵地としても有名で

す。津屋崎漁港にある、

お魚センターうみがめの

2階にある食堂「空と海」

の刺身定食は絶品です。

一度食べに来てください。
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