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最
近
で
は
、
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
治
療
は
、

一
段
落
し
て
技
術
的
に
安
定
し
た
治
療
に

な
っ
た
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
治
療
対

象
も
年
齢
が
若
く
な
り
、
一
旦
、
口
腔
内

全
体
を
考
え
て
良
い
治
療
が
で
き
て
も
、

月
日
が
経
て
ば
新
た
な
口
腔
内
の
ト
ラ
ブ

ル
が
起
き
、
そ
れ
に
対
応
す
る
考
え
が
必

要
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

残
念
な
が
ら
さ
ら
に
失
わ
れ
た
歯
を
、

ず
っ
と
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
を
追
加
し
て
治
療

を
続
け
て
行
く
か
、
又
は
、
イ
ン
プ
ラ
ン

ト
も
使
っ
て
い
る
け
れ
ど
も
、
年
齢
、
治

療
費
の
こ
と
か
ら
、
義
歯
も
併
用
し
て
使

う
と
い
う
こ
と
も
必
要
に
な
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

　

次
の
ト
ラ
ブ
ル
に
は
、
自
分
の
歯
の
歯

周
病
、
虫
歯
、
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
周
囲
炎
等

が
あ
り
ま
す
が
、
噛
む
力
（
咬
合
力
）
の

影
響
も
忘
れ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

　

イ
ン
プ
ラ
ン
ト
の
治
療
後
、
非
常
に
良

い
状
態
で
、
お
い
し
く
色
々
な
物
を
食
べ

る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
そ
の
た
め
の
落

と
し
穴
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
が
強
い
噛
む

力
で
す
。

　

噛
む
力
は
天
然
歯
で
は
、
１
本
の
奥
歯

に
自
分
の
体
重
ぐ
ら
い(

60
㎏
〜
１
０
０

㎏)

力
が
か
か
っ
て
い
ま
す
。
義
歯
で
は

10
〜
30
㎏
し
か
力
が
は
い
り
ま
せ
ん
。

　

イ
ン
プ
ラ
ン
ト
治
療
を
受
け
、
快
適
な

食
生
活
が
続
け
ば
、
強
い
力
も
長
年
続
い

て
い
き
ま
す
。
バ
ラ
ン
ス
よ
く
力
が
均
等

に
か
か
れ
ば
良
い
の
で
す
が
、
バ
ラ
ン
ス

が
悪
い
と
一
部
の
歯
に
力
が
集
中
し
て
、

自
分
の
歯
や
歯
を
支
え
る
骨
、
そ
し
て
イ

ン
プ
ラ
ン
ト
に
影
響
を
与
え
始
め
ま
す
。

そ
し
て
、
歯
が
欠
け
た
り
、
折
れ
た
り
、

虫
歯
で
な
い
の
に
冠
が
取
れ
た
り
、
歯
や

イ
ン
プ
ラ
ン
ト
が
動
揺
し
た
り
す
る
こ
と

が
で
て
き
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
継
続
的
な
天
然
歯
と
イ
ン

プ
ラ
ン
ト
の
検
診
の
時
に
、
噛
み
合
わ
せ

の
チ
ェ
ッ
ク
も
、
忘
れ
る
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
。

　

夜
間
の
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
の
使
用
を
お
勧

め
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
治
療
後

も
、
油
断
す
る
こ
と
無
く
、
皆
さ
ん
の
お

い
し
い
食
事
と
笑
顔
が
続
く
よ
う
、
日
々

研
鑽
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

和白歯科クリニック
口腔外科インプラントセンター
センター長
中島 幹雄

■ 

快
適
な
中
で
気
を
つ
け
る
こ
と 

■

スッキリした清涼感で、
お口の中をさわやかに。

10種類のハーブエキスが、
お口の中をすこやかに。
ハーブ

８種類のハーブエキス配合
香科として８種類のハーブエキス含有
レモンマートル・ニーム・ミルラ・
アニスシード・タイム・ペパーミント・
レモン・オレンジ

すべて自然由来成分のハミガキペースト。
ワイルドベリーとバブルガムの味と香りです。

小さな歯にも、
ハーブの力。

「フィトシールド・アンクルバイター」は、
子どもたちの口内ケアのための自然由来成分のハミガキペースト。
人工香料、人工甘味料、パラペンや漂白剤、SLSやフッ素などの
化学物質は一切含みません。

オーストラリアの森に原生する
ハーブ「レモンマートル」のさわ
やかな香りがお口に広がるハミガ
キペーストです。清涼感とともに、
口臭が気になる方へもおすすめし
ます。また歯の表面を覆うエナメ
ル質に優しい、自然由来成分のド
ロマイト(研磨剤)と炭酸カルシウ
ムが、歯の汚れのもととなるステ
インなどのケアをサポートします。

10種類のハーブエキス配合

10種類の植物から抽出したハーブ
エキスの香りや働きで、お口の中
をすこやかに整え、さっぱりとし
た清涼感が楽しめます。また天然
のミネラル成分が、白く美しい歯
のケアをサポート。甘味料も自然
由来成分のソーマチンやキシリ
トールを使用しているので、安心
してお使いいただけます。

香料として10種類のハーブエキス含有
アニスシード・バジル・クローブ・
ユーカリ・オレンジ・ペパーミント・
ローズ・ローズマリー・スペアミント・タイム　

WICKEDLY WILD BERRY

￥1,260(税込)￥1,575(税込) ￥1,575(税込) ￥1,260(税込)

BUBBLE TROUBLE
ワイルドベリー味 バブルガム味

スペアミント
抽出エキス

ユーカリ
抽出エキス

ペパーミント
抽出エキス

すべての成分が自然由来のハミガキペースト
90年の歳月を重ねてニュージーランドで生まれました。

レモンマートル

ごとも用

目
を
描
い
て
ネ
！



　約 17 年前、私は和白病院の中の歯科で勤務していまし
た。その後、引越しした為に和白歯科を離れることとなりました。
　あれから約 10 年…。
　再び和白歯科で働くことができるとは、思ってもいませんでした。そして、何より一番嬉しかっ
たこと、それは、昔からの患者様が覚えて下さっていたことでした。10 年も経っているのに、
　「あら、久しぶりね！」
　「昔、いらっしゃいましたよね！」とお声を掛けて頂き、本当に嬉しく思いました。一生懸命
仕事をしてきて、本当に良かったと思える瞬間でした。そして、スタッフはもちろん、患者様にも支えられてこの仕事ができて
いると、改めて感じる瞬間でもありました。今、来院されている患者様の中にもとても懐かしく感じられる患者がたくさんいらっ
しゃいます。お声をお掛けしていいものかと、心の中で「う～ん」と唸っている今日この頃。
　もし、覚えていらっしゃいましたら、ぜひ声を掛けて頂くと、とても嬉しく思います。
　今振り返ると、歯科衛生士１年目の頃は、ひたすら覚えるの毎日でした。治療手順、器具の名前や歯科用語、機械の操作など…。
患者様とコミュニケーションをとる余裕など全くありませんでした。
　そのうち、患者様が自分の顔を覚えて下さり、声を掛けて頂くようになると、治療のことばかりに目が向いていた私は、ある
ことに気付かされました。
　「仕事って楽しい！」と。
　それ以来、仕事が辛いと思ったことは一度もありません。それは、私がかなり前向き思考で楽天家だということはさておき、
いつも患者様が最後に「ありがとう」と言って下さるからだと思います。こちらこそ、感謝の気持ちでいっぱいです。
　これからもその言葉に支えられて、日々精進していきたいと思います。

　めぐみ歯科クリニックの受付をしております、山口です。
　めぐみ歯科に勤務して、もうすぐ６年。あっという間でした。６年の間に私は出産をし、もうす
ぐ３歳になる娘がいます。
　めぐみ歯科で勤務する前までは、あまり自分の歯をきちんと管理できていなかった私ですが、今
では歯の大切さを実感し、しっかり歯磨きなど頑張っています。
　自分の歯もですが、娘の歯はとくに気になります。虫歯になったりしないように、歯が生えてか
らずっと、嫌がっても歯磨きをしてきました。乳歯は虫歯になりやすいですし、お菓子を食べたり
ジュースを飲んだりするので寝る前の歯磨きは絶対に欠かせません。ですが、２歳頃からは歯磨きをすごく嫌がるようになり、泣
いて暴れて蹴られたりもしました…（笑）。無理矢理歯磨きをするのは、歯磨きを嫌いになってしまうので、あまり良くはないのですが、
虫歯になって痛い思いをするよりは…と思い、歌いながらしたり、DVDを見せながらしたりと、工夫してきました。
　最近では、まず自分で磨いて、「ママー」と呼んで歯ブラシを渡してくれた後、自分から寝転がって口をあけてくれるようにな
りました。ちゃんと、フロスまでさせてくれます。
　諦めずに、歯磨きを続けてきて本当によかったと思っています。これからも、虫歯になる事なく、健康な歯を保てるように、しっ
かり歯磨きを頑張っていこうと思います。

　はじめまして。テクニカルグループ
歯科技工所セイコーテクニカルで主に
疎質レジン冠、ハイブリット冠、クラ
ウン、ブリッジ、インレーなど補綴全
般を製作している歯科技工士の井上幸
司と申します。
　この度は、このハハハプレスに掲載
され、患者様や各歯科医院のスタッフ
の皆様に知っていただき光栄です。
　歯科技工士として働き始めて早いも
ので、23 年になりますが、まだまだ

学ぶべき事が多く、やればやる程、
マスターしなければならない事がど
んどん出てくる本当に奥の深い仕事
だと思います。
　作業工程は同じでも、製作する患
者様一人一人、個性があり、歯の色調、
形態、咬合などまったく同じ物などありません。
　患者様一人一人が快適な食生活が出来る様、喜ばれる技工物をつ
くることを目標に、職場の先輩方や後輩達と共に切磋琢磨、楽しみ
ながら技術の向上を目指したいと思います。

受付   山口 真弓
めぐみ歯科クリニック

歯科技工士   井上 幸司
セイコーテクニカル

歯科衛生士   新村 邦子
和白歯科クリニック

楽しい歯磨きを

歯もそれぞれ個性をもっている

ただただ感謝

楽
し
み
な
が
ら

　

技
術
の
向
上
！！



き
な
が
ら
、
邪
馬
台
国
の
話
や

卑
弥
呼
伝
説
の
話
な
ど
を
興
味

津
々
と
拝
聴
し
ま
し
た
。

　

ふ
と
、
お
寺
か
ら
夕
焼
け
が
空

を
染
め
て
い
る
の
を
眺
め
て
い
る

と
、
日
本
の
古
里
に
戻
っ
た
感
じ
。

感
動
！
感
動
！
の
連
続
で
、
無

意
識
に
「
夕
焼
け
小
焼
け
で
日

が
暮
れ
て
」
と
口
ず
さ
ん
で
い

ま
し
た
。
日
本
人
に
生
ま
れ
て

よ
か
っ
た
な
！
こ
ん
な
素
晴
ら

し
い
、
こ
ん
な
感
動
し
た
こ
と

は
本
当
に
久
し
ぶ
り
で
し
た
。

　

私
は
思
い
ま
し
た
。
日
本
人

だ
っ
た
ら
誰
で
も
知
っ
て
い
る

「
♪
夕
焼
け
小
焼
け
」
の
歌
、
こ

の
中
に
こ
そ
、
日
本
の
仏
の
精

神
が
全
部
入
っ
て
い
る
と
。

　
「
♪
夕
焼
け
小
焼
け
で
日
が
暮

れ
て
」
こ
の
歌
詞
は
日
本
の
恵

ま
れ
た
四
季
の
移
り
変
わ
り
の

美
し
さ
、
穏
や
か
な
風
土
の
た

た
ず
ま
い
を
象
徴
的
に
表
現
し

た
も
の
と
い
え
ま
す
。

　

日
本
に
は
有
名
、
無
名
の
お

寺
が
７
６
、０
０
０
以
上
あ
る
そ

う
で
す
。
お
寺
に
は
人
を
ほ
っ
と

さ
せ
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。
山
や

緑
の
中
の
静
か
な
環
境
。
長
い

年
月
、
風
雨
に
さ
ら
さ
れ
、
朽

ち
た
よ
う
に
な
っ
た
伽
藍
。
境

内
で
群
れ
に
な
っ
て
遊
ぶ
鳩
。

お
寺
の
持
つ
安
ら
ぎ
は
い
っ
た

い
ど
こ
か
ら
来
る
の
で
し
ょ
う

か
？
２
年
前
の
初
秋
、
大
分
県

国
東
半
島
真
玉
の
あ
る
お
寺
の

ご
住
職
の
案
内
で
、
ス
ト
ー
ン

サ
ー
ク
ル
の
あ
る
猪
群
山
に
、

昔
松
本
清
張
が
登
っ
た
の
と
同

じ
コ
ー
ス
を
登
り
、
ス
ト
ー
ン

サ
ー
ク
ル
の
大
き
さ
に
び
っ
く

り
。
卑
弥
呼
は
こ
こ
に
眠
っ
て

い
る
と
聞
い
て
、
ま
た
び
っ
く
り
。

夕
方
、
下
山
し
て
ご
住
職
の
お

寺
で
い
ろ
い
ろ
お
話
を
い
た
だ

　
「
♪
山
の
お
寺
の
鐘
が
な
る
」

小
高
い
山
の
中
腹
、
柔
ら
か
に

夕
焼
け
の
赤
い
陽
が
当
た
る
鐘

撞
堂
、「
ゴ
ー
ン
」
と
低
く
静
か

に
鐘
の
音
が
山
に
響
き
渡
る
。

　

日
本
は
山
国
。
山
は
日
本
人

の
心
の
ふ
る
さ
と
で
あ
り
、
山
岳

信
仰
と
も
結
び
つ
い
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
鐘
の
音
は
日
本
人
に

と
っ
て
な
に
か
特
別
な
も
の
が

あ
り
ま
す
。

　
「
祇
園
精
舎
の
鐘
の
声
、
諸
行

無
常
の
響
あ
り
」
平
家
物
語
を

読
ん
だ
こ
と
の
な
い
人
も
、
冒

頭
の
こ
の
一
行
の
お
か
げ
で
そ
の

名
を
知
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　
「
♪
お
手
々
つ
な
い
で
皆
帰
ろ

う
」
帰
る
と
こ
ろ
が
あ
る
の
は
素

晴
ら
し
い
で
す
ね
。
今
は
忘
れ
て

い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

本
当
の
意
味
で
の
帰
る
と
こ
ろ
を
。

家
が
あ
っ
て
も
家
族
が
い
な
い
、

家
族
同
士
の
結
び
つ
き
が
な
い

で
す
。
心
と
心
が
触
れ
る
。「
お

手
々
つ
な
い
で
皆
帰
ろ
う
」
帰

る
場
所
が
あ
り
、
皆
一
緒
に
帰

る
と
こ
ろ
が
あ
る
。
こ
れ
が
大

事
な
ん
で
す
。皆
さ
ん
、四
季
折
々

の
旅
を
し
ま
し
ょ
う
。
そ
こ
に

沢
山
の
思
い
出
を
、
生
き
て
い

る
証
を
、
心
に
刻
み
ま
し
ょ
う
。

　

感
謝
！
感
謝
！

日
本
の
原
点
！！

　
夕
焼
け
小
焼
け
で

　
　
　
　
日
が
暮
れ
て

VOL.2

一
碗
の
湯
気
ゆ
た
か
な
り
お
元
日

藺
草
　
慶
子

（
月
刊
「
俳
句
」
一
月
号
よ
り
注
出
）

　
元
旦
の
朝
の
お
雑
煮
か
ら
立
ち
昇
る
湯
気
は

天
地
に
満
ち
る
清
ら
か
な
「
気
」
へ
通
じ
て
、

新
年
を
迎
え
た
喜
び
が
静
か
に
伝
わ
っ
て
き

ま
す
。

　
お
正
月
早
々
、
す
て
き
な
句
に
出
会
っ
て
、

お
正
月
っ
て
い
い
も
の
だ
な
ぁ
と
改
め
て
実
感
、

や
わ
ら
か
な
気
持
ち
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
五
・
七
・
五
の
十
七
音
に
季
語
を
入
れ
た
ら

俳
句
一
丁
出
来
上
が
り
！

　
俳
句
は
、
自
分
の
自
然
な
感
性
を
表
現
で
き

る
楽
し
い
も
の
で
す
よ
。

着
膨
れ
て
な
ん
だ
か
め
ん
ど
り
の
気
分

正
木
　
ゆ
う
子

　
こ
ん
な
自
由
で
ぶ
っ
飛
ん
だ
句
も
エ
ッ
ヘ
ン
、

堂
々
の
俳
句
な
の
で
す
。

　
私
事
な
が
ら
、
十
一
月
に
出
雲
大
社
に
行
っ

て
き
ま
し
た
。

　
そ
の
時
の
駄
句
を
一
句

冬
晴
や
そ
の
香
も
濃
か
り
築
地
松

（
築
地
松
は
出
雲
大
社
の
参
道
に
連
な
る
松
の
名
前
で
す
。）

　
あ
な
た
も
一
句
い
か
が
で
す
か
？

　
き
っ
と
楽
し
い
人
生
が
開
け
ま
す
よ
! !

け
ろ
た
ん

い
ぐ
さ

つ
い
じ
ま
つ

俳
句
で
ほ
っ
と

俳
句
で
ほ
っ
と



医療法人 北九州市小倉南区田原新町 2-4-16
TEL:(093)474-8616　http://www.keiyukai.gr.jp/

しんまち歯科クリニック
北九州市小倉南区田原新町2-4-16

TEL:(093)475-3830

めぐみ歯科クリニック八幡
北九州市八幡西区中の原2-19-3

TEL:(093)613-0418

かんだ歯科クリニック
京都郡苅田町富久町1-2-1

TEL:(093)435-1033

ハートフル歯科クリニック
行橋市大橋3-1-28

TEL:(0930)26-4618

KEIYUKAI

めぐみ歯科クリニック行橋
口腔外科インプラントセンター
行橋市道場寺1409-5

TEL:(0930)25-0012

めぐみ歯科クリニック水巻
福岡新水巻インプラントセンター
遠賀郡水巻町立屋敷1-14-5

TEL:(093)203-1888

和白歯科クリニック
和白口腔外科インプラントセンター
福岡市東区和白丘2-2-35

TEL:(092)605-8311

新小文字歯科クリニック
新小文字インプラントセンター
北九州市門司区大里新町3-8

TEL:(093)372-3939

　虫歯と並んで、歯を失う大きな原因となる歯周病。

　歯を支える歯茎や骨が壊されてしまうため、歯

がグラ付いて来て、進行すると抜け落ちてしまう

ことがあります。怖いところはなかなか症状に気

づきにくいところ、気づいた時には支える骨がか

なり少なくなってしまっている…というケースは

よくみられます。

　虫歯もそうですが、歯周病もならないにこした

ことはありません。そのために重要なのは、日々

のブラッシングです。歯と歯茎の境目の空気が当

たりにくい隙間で歯周病を進めてしまう原因とな

る細菌が活動して、休んでを繰り返して、徐々に

中へ入り込んでいきます。日々のお手入れで、汚

れがたまらないように、菌が増えないようにして

いくことが一番の予防です。

　その際によく聞かれますのが「塗るだけで菌を全

滅させる薬はないか？」「薬で治らないか？」など。

　残念ながら、全滅させることはできません。

　お口の中にはもともとたくさんの細菌がすみつ

いていて、バランスを保っています。どれかが極

端に多くなっても、少なくなってもバランスが崩

れ、お口の中の不調をもたらしてしまいます。ゼ

ロにはできませんが、活動が少ない状態を保つこ

とが大切なのです。

　薬を使用して、菌を減らす治療もありますが、お

口の状態によりますので、担当医にご相談下さい。

検
コラム
診

歯 ド クッ科

VOL.6 歯科医師   竹下 綾
和白歯科クリニック

地域の皆様に歯科情報を多く発信致します

ハハハの会
入会のご案内

ラ
テ
リ
エ
の
歯
ブ
ラ
シ
を

３
本
差
し
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医療法人　恵祐会

会員特典

定期的会報の送付１

口腔ケア商品のクーポン送付２

ホワイトニングなどのクーポン送付３

その他、定期的にキャンペーン等も
企画しております。

４

年会費1,000円

よくある質問①

謹
賀
新
年


