
　

専
門
医
受
験
の
た
め
に
は
、
自
分
の
今
ま
で
の

治
療
経
験
を
見
直
し
、
資
料
を
提
出
し
な
け
れ
ば

い
け
ま
せ
ん
。

　

そ
の
資
料
が
評
価
さ
れ
た
こ
と
も
、
資
格
取
得

以
上
の
自
信
と
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
こ
こ
に

至
る
ま
で
は
、
自
分
の
力
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

手
術
を
安
全
に
行
う
た
め
に
は
、
そ
の
準
備
、
手

術
介
助
、
そ
し
て
無
事
に
手
術
が
で
き
た
後
は
、

良
い
状
態
を
継
続
す
る
た
め
の
メ
イ
ン
テ
ナ
ン
ス

な
ど
多
く
の
ス
タ
ッ
フ
に
支
え
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

　

今
後
も
、
自
己
研

鑽
は
も
ち
ろ
ん
で
す

が
、
ス
タ
ッ
フ
や
若

い
先
生
を
育
て
て
、

今
以
上
の
チ
ー
ム

ワ
ー
ク
を
持
っ
て

イ
ン
プ
ラ
ン
ト
治

療
へ
の
取
り
組
み

を
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

和
白
歯
科
ク
リ

ニ
ッ
ク
、
和
白
口
腔

外
科
イ
ン
プ
ラ
ン
ト

セ
ン
タ
ー
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
致
し
ま
す
。

スッキリした清涼感で、
　　　お口の中をさわやかに。

ハーブ
オーストラリアの森に原生するハーブ「レモンマート
ル」のさわやかな香りがお口に広がるハミガキペース
トです。清涼感とともに、口臭が気になる方へもおす
すめします。また歯の表面を覆うエナメル質に優しい、
自然由来成分のドロマイト(研磨剤)と炭酸カルシウム
が、歯の汚れのもととなるステインなどのケアをサ
ポートします。

レモンマートル

10種類のハーブエキスが、
　　　お口の中をすこやかに。

10種類の植物から抽出したハーブエキスの香りや働
きで、お口の中をすこやかに整え、さっぱりとした清
涼感が楽しめます。また天然のミネラル成分が、白く
美しい歯のケアをサポート。甘味料も自然由来成分の
ソーマチンやキシリトールを使用しているので、安心
してお使いいただけます。

すべての成分が
自然由来の

ハミガキペースト90
年
の
歳
月
を
重

ねて
ニュージーランドで生

ま
れ
ま
し
た
。

８種類のハーブエキス配合
レモンマートル・ニーム・ミルラ・アニスシード・
タイム・ペパーミント・レモン・オレンジ

香科として８種類の
ハーブエキス含有

10種類のハーブエキス配合
アニスシード・バジル・クローブ・ユーカリ・オレンジ・
ペパーミント・ローズ・ローズマリー・スペアミント・タイム

香料として10種類の
ハーブエキス含有

￥1,500
(税別)

￥1,500
(税別)

　

平
成
８
年
４
月
、
私
は
、
池
友
会
旧
和
白
病
院

（
現
在
の
和
白
総
合
健
診
ク
リ
ニ
ッ
ク
）
内
に
あ

る
歯
科
口
腔
外
科
に
歯
科
部
長
と
し
て
、
大
学
よ

り
赴
任
し
て
き
ま
し
た
。
平
成
９
年
日
本
口
腔
外

科
学
会 
口
腔
外
科
専
門
医
の
資
格
を
取
得
し
、
大

学
と
診
療
所
の
中
間
に
位
置
す
る
病
院
歯
科
、
救

急
医
療
の
立
場
か
ら
診
療
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

病
院
内
か
ら
現
在
地
に
移
転
し
て
、
和
白
歯
科
ク

リ
ニ
ッ
ク
に
な
っ
て
も
、
そ
の
気
持
ち
は
忘
れ
ま

せ
ん
。

　

歯
科
口
腔
外
科
は
、
良
性
や
悪
性
腫
瘍
、
外
傷
、

粘
膜
疾
患
、
神
経
疾
患
、
感
染
症
か
ら
先
天
性
異

常
ま
で
口
腔
内
か
ら
頭
頚
部
顔
面
の
多
種
多
様
の

病
気
を
受
け
持
っ
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
歯
や
歯

肉
も
み
ま
す
が
、
そ
の
上
、
骨
を
扱
う
イ
ン
プ
ラ

ン
ト
の
治
療
も
歯
科
口
腔
外
科
の
範
囲
で
も
あ
り

ま
す
。

　

旧
和
白
病
院
時
代
か
ら
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
治
療
も

取
り
入
れ
は
じ
め
、
平
成
26
年
３
月
、
新
た
に
日

本
口
腔
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
学
会
、
口
腔
イ
ン
プ
ラ
ン

ト
専
門
医
の
資
格
を
取
得
し
ま
し
た
。
和
白
歯
科

ク
リ
ニ
ッ
ク
は
、
和
白
口
腔
外
科
イ
ン
プ
ラ
ン
ト

セ
ン
タ
ー
と
い
う
名
称
も
併
記
し
て
い
ま
す
が
、

こ
の
た
び
、
名
実
と
も
に
和
白
口
腔
外
科
イ
ン
プ

ラ
ン
ト
セ
ン
タ
ー
を
ス
タ
ー
ト
で
き
そ
う
で
す
。

和白口腔外科
インプラントセンター

センター長

中島 幹雄

和
白
口
腔
外
科

イ
ン
プ
ラ
ン
ト
セ
ン
タ
ー
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
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ッ
ク



働く人たちの一言

歯科技工士   石井 雄一郎
めぐみ歯科クリニック(水巻)

歯科技工士   柳屋 和貴
ボストンテクニカル

受　付   相良 薫子
和白歯科クリニック

より良い補綴物・
義歯を提供します！

八重歯よりも綺麗な歯八重歯よりも綺麗な歯

責任感をもって

　はじめまして。ボストンテクニカルで歯科技工士として働かせてもらっている柳屋和貴と
申します。
　歯科技工士は、歯科医師、歯科衛生士、歯科助手の方達とは違い、患者さんと接する機会は
あまり多くありません。
　１つの模型から患者さんの生活習慣などを読み取り、患者それぞれに合った歯を製作して
います。
　私は、主にインレー、ＦMＣ、ブリッジ、前装冠などを作っていて、製作方法もいろいろ
あるのですが、「こういう症例はこんなやり方がいい」「自分だったらこうする」と技工士
一人一人作業の仕方も考えも違ったりします。なので、様々な症例に対応できるように、
色々な人の意見を聞いたり、教えてもらいながら日々奮闘中です。
　私の父も技工士をしていて、私が技工士になってすぐの時に「お父さんの作った歯が入る
所を見てみますか？」と言われ一度見せて頂いた事があります。その時に患者さんはとても
不安そうに「この人達は誰ですか？」とドクターに尋ね、ドクターが「歯を作るプロフェッ
ショナルの方です」と答えると患者さんが安心されて、笑顔になるという場面がありました。
カッコいいと思ったし、責任感のある仕事だと思いました。
　これからも患者さんに笑顔になってもらえるように、責任感をもって頑張っていきたいと
思います。

　こんにちは、めぐみ歯科クリニック（水巻）の石井と申します。
　普段治療で補綴物や義歯を作る為に歯型の模型を製作する事がよくありますが、「補綴物・
義歯の出来は印象および模型製作で８割は決まる。」と言われる事もある位非常に重要で、
印象の精密さと歯型の模型のできは、後々の補綴物・義歯の製作に大きく影響します。
　そのため、歯科では型を取る場所・状態によって主に３種類の印象材料を使い分けたり、
その人専用の型取りの道具を作ったりして、少しでも正確で精密な型を採れるよう行って
います。
　また模型製作の段階でも、数種類の石膏を使い分けたり、石膏の盛り方一つ違うだけで
技工所での作業が格段に違う場合もあり、それだけでも気を使って作業を行っています。
　出来のよい技工物ほど噛み合わせや装着感が良く、場合によっては治療した所だけでは
なくその周りや顎にいたるまで痛みや病気の進行を改善したという例もあったり、調整箇所も
少ないため医院での待ち時間が少なかったりと良い事だらけです。　
　１度装着すると何年も、長い人は何十年と使用していく物ですから、これからもスタッフ
一同協力してより良い補綴物・義歯を提供できるように頑張っていきます。

　私は小学６年生の時に、母に「矯正をしない？」と言われました。
　乳歯矯正を考えていたのですが、歯が癒合歯で生えてきた為、乳歯矯正は困難でした。
矯正は永久歯が生え終えてからになり、抜歯４本が絶対でした。私は抜歯が恐く「矯正は
しない。」と母に言いました。私は母と同じ歯並びで左右に２本八重歯が生えていました。
　世間では八重歯は可愛いと言われていますが、バスケの最中相手とぶつかって八重歯が
唇に当たり切れて出血するなど良いことはありませんでした。それでも私は矯正を考えて
いませんでした。
　しかし、高校２年生での修学旅行の写真を見ていると自分の歯並びの悪さに衝撃を受け、
矯正することを決心しました。
　まず、抜歯を４本終えて、器具を装着しました。器具は、食事の面でもとても不便で、
歯磨きも苦労しました。通院は最初の頃は月１回のペースで通い、歯と歯の間をワイヤーで
縮める時はとても痛かったです。また笑った時に歯茎が見え過ぎない様にするなど先生方が
一生懸命考えてくれました。
　そして、矯正を始めて３年が経ちました。私は１歳半から虫歯予防でフッ素をしていたので
虫歯は出来た事がなく綺麗な歯になりました。
　母にとても感謝しています。矯正は時間も費用もかかりますが、少しでも興味がある方は
相談されると良いと思います。



　

今
日
は
、
３
０
０
０
を
超

す
大
小
の
小
島
が
散
在
す
る

瀬
戸
内
海
、
な
か
で
も
島
が

密
集
す
る
芸
予
諸
島
、
「
し

ま
な
み
海
道
」
の
旅
で
す
。

　

私
の
祖
先
は
、
大
分
県
国

東
半
島
の
姫
島
で
昔
、
村
上

水
軍
の
流
れ
を
組
む
家
系
で

し
た
。

　

一
度
は
、
村
上
水
軍
の

ル
ー
ツ
を
た
ど
る
旅
を
と
考

え
て
い
た
矢
先
、
和
田
竜
の

「
村
上
海
賊
の
娘
」
の
本
と

出
会
っ
て
、
人
々
が
損
得
を

秤
に
か
け
な
が
ら
生
き
て
い

た
時
代
に
、
純
粋
な
衝
動
に

駆
ら
れ
る
ま
ま
に
命
を
懸
け

た
景
（
女
主
人
公
）
の
姿
は

一
瞬
で
し
か
な
い
か
ゆ
え
に
、

凛
と
し
た
勇
壮
さ
、
理
屈
を

超
え
た
き
ら
き
ら
星
の
よ
う

な
美
し
さ
に
魅
了
さ
れ
ま
し

た
。
こ
の
本
を
読
ん
で
早
速
、

村
上
水
軍
の
旅
と
な
り
ま
し
た
。

　

ま
ず
、
「
国
宝
の
島
」
と

謳
わ
れ
る
瀬
戸
内
の
大
三
島

に
鎮
座
す
る
大
山
祗
神
社
は
、

山
神
に
し
て
海
神
で
あ
り
、

水
軍
の
護
り
神
で
し
た
。

　

「
国
宝
の
島
」
の
名
が
あ

る
よ
う
に
宝
物
館
に
は
膨
大

な
数
の
文
化
財
を
有
し
、
う

ち
国
宝
８
件
重
要
文
化
財
は

１
３
２
件
を
数
え
、
な
か
で

も
甲
冑
の
所
蔵
は
全
国
一
で
、

日
本
最
古
の
平
安
中
期
の
鎧

を
は
じ
め
、
鎌
倉
期
か
ら
戦

国
時
代
ま
で
、
時
代
を
代
表

す
る
名
品
が
勢
揃
い
で
、
目

を
見
張
る
物
ば
か
り
驚
き
の

世
界
で
し
た
。

　

村
上
水
軍
は
、
日
本
中
世

の
瀬
戸
内
海
で
活
動
し
た
水

軍
（
海
賊
衆
）
で
、
そ
の
勢

力
処
点
は
芸
予
諸
島
を
中
心

と
し
た
海
域
で
あ
り
、
後
に

能
島
村
上
家
、
来
島
村
上
家
、

因
島
村
上
家
の
三
家
へ
分
か

れ
た
。
今
年
４
月
に
、
御
三

家
の
子
孫
が
４
０
０
年
ぶ
り
再

会
し
た
と
記
事
に
で
て
い
ま
し

た
。
村
上
一
族
の
な
ん
と
も
い

え
な
い
懐
か
し
さ
が
込
み
あ
げ

た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
！

　

尾
道
か
ら
今
治
ま
で「
し

ま
な
み
海
道
」を
旅
し
な
が

ら
、こ
こ
の
海
は
神
の
海
で
あ

り
、中
世
瀬
内
海
を
縦
横
に

駆
け
め
ぐ
っ
た
水
軍
の
武
士

（
つ
わ
も
の
）た
ち
が
三
島
大

明
神（
み
し
ま
だ
い
み
よ
う
し

ん
）の
加
護
を
信
じ
、歴
史
の

荒
波
に
漕
ぎ
出
し
て
い
っ
た

様
子
が
あ
り
あ
り
浮
か
ん
で

き
て
、自
分
が
中
世
の
海
賊
に

な
っ
た
よ
う
な
気
分
で
し
た
。

歴
史
の
旅
は
い
い
で
す
ね
。

　

歴
史
に
感
謝
！！

VOL.6

大
山
祗
神
社
と

　
　
　
　
　

村
上
水
軍
の
旅

VOL.6

は
か
り

お
お
や
ま
づ
み
じ
ん
じ
ゃ

の
し
ま

く
る
し
ま

い
ん
の
し
ま

今
す
大

瀬
戸

密
集

ま
な私

東
半

水
軍

し
た一

ル
ー

え
て

「
村

か
ら
戦

を
代
表

で
、
目

驚
き
の

本
中
世

し
た
水

そ
の
勢

を
中
心

、
後
に

村
上
家
、

へ
分
か

、
御
三

ぶ
り
再

い
ま
し

と
も
い

み
あ
げ

う
か
！

で「
し

し
な
が

海
で
あ

縦
横
に

の
武
士

三
島
大

よ
う
し

歴
史
の

い
っ
た

か
ん
で

海
賊
に

で
し
た
。

す
ね
。 旅

02

『海を渡っ
たKITAKYUITE（北九人）』

～海外生活実
体験でのエピソードを紹介します～

海外探訪紀



編集責任者　豊富 光浩答え
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歯

科ド
ック VOL.10

検診
コラムコラム

入会のご案内
地域の皆様に歯科情報を多く発信致します

会員特典
定期的会報の送付１

口腔ケア商品のクーポン送付２

ホワイトニングなどのクーポン送付３

その他、定期的にキャンペーン等も
企画しております。

４

年会費
1,000円

医療法人 恵祐会

ハハハ
の会

ラテリエの歯ブラ
シを

３本差し上げます
。

３ の３つ
ま ち が い

探 し
?!

1 2 3

4 5 6

7 8 9

北九州市小倉南区田原新町 2-4-16
TEL:(093)474-8616　http://www.keiyukai.gr.jp/KEIYUKAI

医療法人

歯科医師　竹下 綾
和白歯科クリニック

歯

科

歯

ドッド クッ VOL.10医療法人 恵祐会

ハハハ
の会 歯

３ の３ の
つつつつ

ま ち が い

探 し

年会費
1,000円ラテリエの歯ブラ

シを

３本差し上げます
。

３
ま ち が い

ハートフル歯科
クリニック
行橋市大橋 3-1-28TEL(0930)26-4618

めぐみ歯科
クリニック八幡

北九州市八幡西区
中の原 2-19-3

TEL(093)613-04
18

かんだ歯科
クリニック

京都郡苅田町富久町 1-2-1TEL(093)435-1033

しんまち歯科
クリニック

北九州市小倉南区
田原新町 2-4-16

TEL(093)475-38
30

新小文字歯科クリニ
ック

新小文字
インプラントセンタ

ー

北九州市門司区大
里新町 3-8

TEL(093)372-39
39

めぐみ歯科クリニック行橋口腔外科インプラントセンター
行橋市道場寺 1409-5TEL(0930)25-0012

和白歯科クリニック
和白口腔外科

インプラントセンタ
ー

福岡市東区和白丘
2-2-35

TEL(092)605-83
11

めぐみ歯科クリニック水巻福岡新水巻インプラントセンター
遠賀郡水巻町立屋敷 1-14-5TEL(093)203-1888

1 2 3

4 5 6

7 8 9

　歯ブラシの硬さはどのくらいがいいですか？
　答えはお口の中により様々ですが、だいたいの方は“ふつう”の
硬さで十分です。
　歯ぐきが腫れていて歯磨きが痛くてできない方は“やわらかめ”
の歯ブラシで汚れをできるだけおとしてあげるとよいでしょう。
　要注意は“かため”の歯ブラシ。汚れおちはいいですが、気を付
けないといけないのが力加減です。
　かためを使われる方に多いのが、ゴシゴシ力いっぱい磨いている
ことです。
　お口の中をみてみると、歯の根元が楔状にけずれてしまっていた
り、歯ぐきがめくりあげられたように下がってしまっている方がい
らっしゃいます。それは、根元をゴシゴシ力いっぱい磨いているこ
とで、歯や歯ぐきがすり減ってしまっているのです。根元がすり減
ることで、やわらかい歯の根が露出してしまい、むし歯になりやす
くなったり、知覚過敏を起こしやすくなります。
　せっかく頑張っているのに、もったいないですよね。
　かための歯ブラシを根元にあてるときは、やさしく磨いて下さい。
　歯についた汚れは、時間がたっていないものはあまり力を入れ
なくてもおちますので心配いりません。力加減、難しいな、と思
われる方にお勧めなのは、電動の歯ブラシです。
　自動で動いてくれますので、当てているだけでい
いのです。ただ、いつものように、ゴシゴシ横に動
かしていると余計力が入ってしまいますのでご注意を。
　あなたに合った歯ブラシ、一緒に見つけましょう。
　お気軽にご相談下さい。

磨きすぎ？！に要注意


