


みなさんは今までどのような歯科治療をお受けにな
りましたか？小さな虫歯であれば悪くなってしまった
ところを削って詰めたり、型を取って被せたりします
ね。残念ながら現状維持が困難な場合は、抜歯という
方法を選択し、その後には入れ歯をつくったりインプ
ラントを入れたりします。どのような治療でも、通院し
ていただくことになり、治療中のお食事にも不都合
が生じてしまうこともあります。しかしながら、歯科治
療中であればこそ、日頃より必要な栄養素もありま
す。そこで今回は「歯科治療中のやさしいごはん」に
関するお話です。
ある歯科医院ではインプラント手術の後の患者さん
に栄養補助食品を渡しているそうです。その目的は、
インプラント手術の後の免疫力を高め、手術の創の
順調な回復のためです。
栄養補助食品の例をあげると、
①アイオールソフト120
（ニュートリー株式会社）＜図１＞
「美味しい、楽しい、食べやす
い」をコンセプトにした豆乳
ベースの濃厚固形食。3大栄
養素（たんぱく質、脂質、炭水化物）がバランスよく配
合されていて、効率よく栄養補給できます。１カップ
77gで120kcal。
②ブイ・クレス（ニュートリー株式会社）＜図２＞ビタミ
ン・ミネラルの効率的な補給をサポートするドリンク

剤。キャロット、ピーチなど5種類の
味や栄養組成によって選べます。ア
ンケート調査をしてみると、栄養補
助食品を渡された患者さんの約7
割は、手術後大体3日間食べており、
食感に関しても7割の患者さんが
食べやすかったと回答されたそう
です。また残った歯が多い人も少
ない人も関係なく、補助食品を食
べていたことから、自分の歯が多く残っている人でも、
手術の後はある程度お食事が困難になっていると推
察されました。インプラント治療に限らず、歯科治療
中のお口にも安心で、治療中に不足しがちな栄養素
を補える補助食品を使用することは、歯科治療中も
より快適な生活を送るためにとてもいい方法だと思
います。手術で疲れた患者さんご自身がお料理に時
間をかけなくてもよいのもうれしいですね。
また、新小文字インプラントセンターでは、骨移植な
どが必要なインプラント手術のときは、新小文字病
院に入院していただいて全身麻酔で手術を行うこと
があります。手術後は病院の管理栄養士と考えた、
手術後のお口にもやさしいお食事をご用意して看護
しております。今からご自身がインプラント治療を受
ける予定の患者さん、あるいは大切なご家族がその
予定である方も、どうぞ「おいしく食べて、お大事に！」。

Eat well, Care well
おいしく食べて、お大事に

新小文字インプラントセンター
センター長

Hitotsuyanagi
Ayumi一柳 あゆみ

図１ アイオールソフト120

図2 ブイ・クレス



歯科材料として最適なジルコニア

ハートフル歯科クリニック
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The best dental material, Zirconia

皆さん、ジルコニアという歯科材料を御存知ですか？ジルコニアとは、ジルコニウム金属の酸
化物で透明度を有した白色のセラミックです。並外れた靭性（粘り強さ）と曲げ強度を有し、硬
いが脆いというセラミックの欠点を解決した画期的なファインセラミックス（注）です。美しい
色調と高強度の為、金属に代わる歯科材料としてクラウン・ブリッジ・アバットメント（インプラン
トの土台）等に応用され、その需要は近年、加速的に増加して
います。ジルコニアは、ファインセラミックス（注）の中でも最も
曲げ強度が強く耐久性・耐摩耗性・耐酸性に優れています。タイ
ザンジルコニアは、1400Mpaという曲げ強度を有します。
これはポーセレンの15倍、リチウムダイシリカ（e・max等）の3
倍の曲げ強度です。又、ジルコニアは金属イオンの溶出がない
為、金属アレルギーの心配がありません。さらに、細菌・バクテ
リア・歯垢に対して抑止力がある為、口腔内の衛生状態が良くなり歯周病や虫歯予防になりま
す。さらに熱伝導率が低い為、知覚過敏も起きにくいです。すなわち、優れた生体親和性を持
ち合わせた歯科材料と言えます。以上、述べてきた様に多数の利点を持つジルコニア、是非
当院にて一度試されてみてはいかがでしょうか。
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一般のセラミックスとは長石・粘土など天然の鉱
物を成形・焼成しますが、ファインセラミックスは
高純度に精製した天然材料や化学的プロセス
により合成した人工原料を配合することで高度
な寸法精度かつ高機能を備えた高付加価値の
製品のことです。

（注）ファインセラミックスとは・・・
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