






Words from
the Workers

く人たちの一言

歯は大切な友達 祭りでストレス発散

みなさんは「予防歯科」という言葉を聞いたことはありま

すか？予防歯科とは、虫歯などになってからの治療では

なく、なる前の予防を大切にすることです。歯を失うと自

然に微笑むことができなくなったり、食べたいものが噛

めなくなり、それが原因で消化器系への負担を与えたり、

うまくしゃべれないなど様々な影響が出てきます。自分

では毎日きちんとケアし

ているつもりでも磨き残

しができてしまうもので

す。歯並びなど、お口の状

態は一人ひとり違うもの

です。そこで歯科医や歯

科衛生士が行う専門的な

口腔ケアが必要となってきます。患者さん1人ひとりのお

口に合わせた歯磨き指導、歯石除去、フッ素塗布など…。

患者さんとお話する中で「へぇー、知らなかった!!」と耳を

傾けてもらったり、毎日のセルフケアに生かしてもらえ

ると本当に嬉しくなります。

健やかな歯といつまでもなかよく笑顔で過ごしていける

よう、定期的に健診を受けていただき少しでもお役に立

てればと思います。

皆様こんにちは。和白歯科クリニックの受付をしています小藤です。

私は先日、日本三景の一つである宮島へ友人達と旅行に行って来

ました。当日は天候にも恵まれて見事に快晴。絶好の旅行日和にな

りました。フェリーに揺られる事約10分ついに到着!!沢山の観光

客で賑わう中でまず私達を出迎えてくれたのはとても人懐っこい

鹿達です。カメラを向けるとこっちに振り向いてくれるんですよ!!とっても、可愛い!!さらに奥へと進ん

で行くと通りにあるお店で名物の揚げもみじを食べ美味しさに舌鼓をうちながら今回の旅の目的であ

る厳島神社へ！テレビでは何度か観た事がありますが初めて自らが体験。その1つの風景に何枚もの絵

画の様な景観が広がる場所で、神秘的な感覚になり大変感動しました。本当に行って良かったと思いま

した。1日では名所しかまわる事が出来なかったのでまたゆっくりと旅行してみたいです。是非皆様も

大切な人とお出かけしてみて下さい。

あけましておめでとうございます。

行橋めぐみで助手をしている渡邊鈴加です。

新年をあけるともぅ私には、うずうずすることがあります。

それは、5月と10月に年二回ある宇島祇園と苅田山笠です！！

宇島祇園の見どころは踊り車で町内をまわり、所々でとまる

ときに舞踊団の踊り子さんが踊ります。その音楽とかに合わ

せて、自分たちは叫んだりしています。定番は石川さゆりの

「湯の花KOUTA」です。

苅田山笠の見どころはけんか山笠です。山笠同士が助走をつけてぶつけ

合うのですが、もぅちょー迫力があってカッコイイです☆

やっぱり改めて私は祭りが大スキな女の子。

みなさんも是非見に来て下さいネ♡
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行橋近海で水揚げされた超新鮮なお魚が毎日

入荷されています。この冬のおススメは、アイ

ドルヲタクな店主が厳選したぷっりぷりなブ

リのお刺身がいちおしです！！お刺身盛りも

￥3,000～作ってくれますのでぜひ！！

ちなみに店主、うちのスタッフの高校の同級生

(*^▽^*)「昔は髪もフサフサでしたが…」

（やかましいわ！！）そして、この店主なんと

ラジオのパーソナリティーもやってます。
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Kマートたかお「魚松」
うおまつ

めぐみ歯科クリニックスタッフのおススメのお店

新鮮なのは当たり前、店主が選ぶ旬の魚…

何が起こるこの2時間！？
パーソナリティーの２人も
分からない！

皆さんも、よろしければ…
是非、聞いてみて下さい！！

NOAS FM　78.9MHz　毎週(金）22:00～24:00   
「スパソーン・チャイモンコン」

チョップ・
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ロール発射
（これ店主です）
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