




Words from
the Workers

く人たちの一言

虫菌に感染しにくい環境づくり 猫との暮らし

ハートフル
歯科クリニック

歯科衛生士 村上 矢枝子
むらかみ　や え こ

新小文字歯科クリニック
歯科助手 小島 かざね

こじま

かんだ歯科クリニック
受　付 清田 綾乃

きよ　た あやの

働

天気のいい日に

こんにちは、私は新小文字歯科クリニックで歯科助手をして
いる小島です。現在、元々捨て猫だった猫を2匹飼っています。
先住猫は黒い方で、茶色い方を飼う時、喧嘩をしないか不安で
したが、何事もなく仲良くしてくれているので良かったです。
そんな猫たちには、帰宅後玄関までお迎えに来てくれたり、
ボール等で一緒に遊んだりして、毎日癒されています。
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こんにちは。歯科衛生士の村上です。今回は３歳頃までの生活の注意点につい

て紹介します。突然ですが、虫歯は虫歯菌による「感染症」というのをご存知です

か？生まれたばかりの赤ちゃんの口の中には菌がいません。そこに外部から虫

歯菌が入り込んで定着することで、虫歯になる可能性のある口の中の環境が完

成します。すなわち周りの大人からの唾液感染によって虫歯は人から人へ移さ

れているのです。私には小学生の子供が２人いますが、生まれてからそれぞれ

虫歯菌に感染しない様に気をつけながら生活をしてきました。上手くいかない

ことも多々ありましたが、毎回、歯磨きにも気をつけているので幸い今のところ

虫歯ゼロで過ごせています。虫歯菌に感染しにくい環境づくりについて以下４

点を紹介します。

なるべく、この４点に気をつけて生活されてみて下さい。大体３歳くらいまでに感染しなければ、乳歯の虫

歯は軽減すると言われていますが、あまり神経質にならず毎食後の歯磨きをきちんとすることが一番大切

なので、フッ素入りの歯磨剤の使用や、歯と歯の間はフロスを用いて

お掃除してあげて下さい。又、歯科医院での定期検診やフッ素塗布

も大切になりますので、是非一度受診されて下さい。虫歯菌に感染し

にくい環境づくりは、家族や周りの大人の協力が必要となるので、上

手く周りに伝え、皆で大切なお子さんの歯を守っていきましょう。

歯は軽減すると言われていますが、あまり神経質にならず毎食後の歯磨きをきちんとすることが一番大切

皆さん、こんにちは。かんだ歯科クリニックで受付をしています、清田綾乃です。

私は月に4回程、天気のいい日に親友と車の洗車に行きます。車が好きな親友は、

洗車するのにいつも2、3時間かけて車を綺麗にしています。親友は几帳面な所

があるので、少しでもフロントガラスとかタイヤのホイールが拭けてなかったり、

汚れてたりしたら怒られます。(ＴＴ)たまに疲れて車の中に乗って見たりしてい

ますが…（笑）

洗車をするのが

いつも楽しいです★

大人が使用したスプーンや箸や器などを共有しない、食事を噛み与えない 、 熱い食事をフーフーし

て冷まさないなど食べさせ方に気をつける。

うがいのコップも大人と別々にし、子供専用のものを使わせる。

スキンシップでのお口へのキスはしない。

家族に虫歯が多いほど子供に感染しやすいので、親自身がしっかり歯磨きをし、菌を減らすこと。
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