
2023
vol.58

Autumn



　大学病院でしか出来ないと言われたら

What you should do when you are suggested 
to go to a university hospital.

歯科雑学　第２弾
Dental Trivia  PART II

Okamoto
Yoshihiko岡本 愛彦

よく、「大学病院に行かないと治療出来ません」とか、

「この治療は大学病院へ行かないと無理ですと言わ

れました。でも、大学病院に行く時間はない、大学病

院までは遠すぎる、なんとかなりませんか」と言って

当院に来院される患者さんがいます。確かに、大学

病院でしか出来ない治療はあります。ですが、大学

病院に行かなくても出来る治療もあります。歯科医

院の設備であったり、歯科医師の判断（かなり個人

差があると思います）で総合的にこの治療は、大学

病院でした方が安全だという場合は、大学病院に紹

介されます。

また、口腔がんや骨折、顎変形症などをはじめとする

全身麻酔下で行う手術が、必要な場合などは、迷う

ことなく大学病院でしか出来ないと言えるでしょう。

しかし、大学病院を勧められた人が皆さん、すぐに大

学病院に受診出来るとは限りません。大学病院の初

診受付は午前中のみのことが多く、また土曜日、日

曜日は大学病院自体休診のところが多いからです。

また、大学病院までは遠くて行けない人もいるかと思

います。当法人インプラント担当歯科医師は、大

学病院で長い年数口腔外科に携わってきました。

大学病院でしか抜けないと言われた親知らずや

子供の過剰埋伏歯など外科治療はもちろん、

しっかりとした経過観察が必要な軟組織疾患や

顎関節疾患など当法人各医院で診ていくことも

出来ます。

また、骨がなくてインプラントが出来ないと言わ

れたような症例でも対応していくことは十分可

能な場合の方が多いです。是非、皆さんの周り

で、大学病院に行けと言われたけど、大学病院

まで中々行けなくて困っています、みたいな人

がいましたら、ご相談に来院するように言って頂

けたら幸いです。

しんまち歯科クリニック
院長

Tanaka
 Shoichi田中 正一

皆さん、こんにちは。しんまち歯科の田中正一です。

今回は、又、前回の続きで歯科雑学（第２弾）を

ご紹介します。ぜひ、参考にされて下さい。

① 顎が痛く、顎関節部の音がする時の対処法
酷く痛む場合は、無理をせず薬を飲みましょう。

ただその前に何のきっかけで、どうしたことで痛く

なったのか自分で振り返り、原因を検討します。

次に痛みは、どうすると痛いのか、じっとしても痛い

のか、噛むと痛いのか、右にあるいは左に顎を動か

すと痛いのか、大

きく開けると痛い

のか、痛い動作、痛

くない動作を探し

ます。顎以外の頸

や肩こりをチェック

します。入浴すると楽になるか、口の周りの筋肉の

一部がこわばっていないか、チェックしたら痛くな

い動きをゆっくり、大きくやってみましょう。

② 睡眠中に生じる歯ぎしり
精神的なストレスで生じると言われている歯ぎしりは、

上下の歯がす

り合わさって

削られる咬耗

（こうもう）を

引き起こすこ

とがあります。

又、歯そのものに、悪影響を及ぼすだけでなく、

顎の関節やその周囲に負担がかかり、顎が痛んだり

動きにくくなる顎関節症を生じることもあります。

顎の関節は、とても複雑な機能や構造をもっており、

顎関節症を放置すると進行して治療が困難になる

ことがあります。

以上、症状があれば早めに歯科や口腔外科を受診

されることをお勧めします。

  めぐみ歯科クリニック（行橋）
 インプラント部門
担当歯科医師



趣味を励みに
歯の定期検診・メンテナンスの重要性

私の楽しみ

く人たちの一言働
Words from
the Workers

こんにちは。和白歯科クリニックで歯科衛生士をさせていただいてい

ます。皆さんは定期的に歯の定期検診・メンテナンスに行かれていま

すか？？自覚症状などがないと、なかなか足が向かないという方が多い

のではないかと思いますが、それでは身体の健康寿命を縮める原因の

1つになってしまいます。　

「歯が健康な人は寿命が長い」と言われている

のです！皆さんがよく耳にする“歯周病”は全身

の疾患と深く関係しています。歯周病菌が糖尿

病・心疾患・認知症・誤嚥性肺炎などの病気を

悪化、発症させることが分かっているのです。

ムシ歯は痛くなったりと自覚症状がありますが、

怖いことに歯周病は自覚症状があまりなく基本

的には治らない病気なのです。気がついた時には

歯を抜かなくてはならない状態になっているとい

うこともあります。

しかし、歯科医院での定期的なメンテナンス、ご自

身でのセルフケアで進行を遅らせることができます。また定期的にメンテ

ナンスに通うと医療費と歯科医院に通う時間の大きな節約にもなります。

やはり治療するよりも予防のほうが医療費の節約になります。（車のメン

テナンスと一緒です！）

そして歯科治療は1回で終わることは少なく時間を要します。

人生100年時代、80歳になっても20本以上自分の歯を保てるよう

私達と一緒に頑張っていきましょうね！！

歯科衛生士 原 理佳子
はら  り か こ

和白歯科クリニック

こんにちは、行橋めぐみ歯科クリニック歯科助手の森渕です。

私は旅行が趣味で先日韓国に行ってきました。韓国では、

美容エステをしたり、オシャレなカフェに行ったり買い物を

しました。とても楽しかったです。次回韓国に行く時はパン

がおいしいと有名な釜山や望遠市場と言う食べ歩きがで

きる所も行ってみたいと思いました。

趣味を励みにこれからも頑張りたいと思います。

こんにちは、和白歯科クリニックで受付をしている川崎です。

私の楽しみは、神社やお寺に行き御朱印を集めたり、うどん

ＭＡＰを参考に美味しいうどん屋さんを巡ることです^▽^

その中でも福岡市東区箱崎にある「箱太郎」と云う、うどん屋

さんは、朝５時開店で午前中に閉まるのと限定６０杯のため、

５時に間に合うようにうどんを食べに行ったりしています（笑）

これからも、こういった楽しみを励みにして仕事を頑張りたい

と思います。
和白歯科クリニック

受　付 川崎 真彩
かわさき ま や

めぐみ歯科クリニック（行橋）
歯科助手 森渕 紅音

もりふち あかね



――　健康のために（第16回）

考えてみませんか？…
想ってみましょうよ！

学　　歴　同志社大学文学部文化学科哲学及倫理学専攻卒業 　　
　　　　　九州大学大学院教育学研究科教育学専攻修士課程修了 
専門分野　教育学（教育哲学、教育経営学、社会科・公民科教育法、道徳教育指導法）

Profile
白石 忍 
しらいし　しのぶ

氏
「西日本人物誌」（西日本新聞社刊）
編集委員会幹事/編集委員
（元 九州共立大学経済学部長/教授）

これまでに小・中・高・大学から養護学校（現、特別支援学校）まで教鞭を執り、小・中・高・養護学校では、学級担任を、福岡県教育セン
ターでは、指導主事、主任指導主事、参事、部長を歴任、福岡県立八幡南高校長で定年退職。引き続き、九州共立大学教授として１０
年間（後半5年間を学部長）勤め、現在に至る。この間、大学では、他に、九州大学（5年間）、九州工業大学（11年間）、下関市立大学
（14年間）、姫路大学（4年間）、（中国）河海大学文天学院（4年間）で非常勤講師を勤めた。多くの著書や学術論文を執筆する傍ら、
教育研究社会活動では、理事、会長を歴任し、現在も「地域に根ざしたビジネスやまちづくりを担う人材」の育成に尽力している。
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貴族制なら「節制」、共和制なら「美徳」、専制制なら「恐怖」といったものである、というの

です。

　少し、脇道にそれますが、スペインの作家セルバンテス（1547-1616）の書いた『ドン・キ

ホーテ』（1605年に前編、1615年に後編）は、時代が移っているにもかかわらず、主人公が、

『騎士道物語』を愛読するあまり「名誉」を最大の価値観としてその虜のもとで旅に出て、

様々な失笑を誘うという妙に可笑しく哀しい物語です。すでに時代は、「名誉」を「情念」と

して運用されていないのですから…。ここで注目したいのは、（・・本題に戻りますが・・）い

わゆる歴史というものも、つまるところ「情念」が先行して動かしているのだということで

す。ただ、その「情念」なるものは、簡単には分からない。ならば、それぞれの法、その時々

その時代に君臨した「法」の側から光を逆照射してその時々の「情念」を導き出し、「情念」

の流れを検討し、「政体の原理」としての新しい「情念」の今後を導き出し、拠って、新しい

「政体の本性」を浮かび上がらせることができるのではないか、と考えたのです。その結

果、モンテスキューはこの考察から民主制の「情念」としての「自由」、さらにそれを可能に

する権力分立、すなわち三権分立を将来的なもの、今後の流れとして論考したのです。

　さて、私たち人間にも、普段は気づかないけれど「自分自身、本当の自分」としての情念

があるのではないでしょうか。政治が（・・権力というものが得てして陥ってしまう腐敗に拠

り・・）その時々の情念を損なうようになれば、その後新たな歴史の波が編み込まれてきたように、「本当の自

分」を損なうと、私たちもいつしか自分自身が劣化していくようです。

　20世紀ドイツの思想家、教育実践家のルドルフ・シュタイナー（RUDOLF  

STEINER  1861-1925）は、哲学者でありながら、同時に神秘学者であるという両面

を調和した稀有な存在者といっても過言ではないと思っています。哲学は理論理

性の戦場に存在し、外的な社会的態度をとります。神秘学は内的な感情に拘り、

自分の内部にある霊的、神秘的体験を推し進めていきます。シュタイナーの特色

は、物事の本質を概念化し論理化する哲学の手法を認めながらも、その同じ本質

から逆方向に、さらにさらに奥を目指そうとする神秘学を否定しなかったことにあ

るようです。シュタイナーの場合、それらが、調和した形で教育実践という面で現実世界に成果を見出し、現在

も世界中でその手法を確かなものとする事例を得ているところです。

　言ってみれば、シュタイナーにとっては、先のモンテスキューの構図に見る「本性と原理」との関係が「哲学

と神秘学」であったのではないでしょうか。

　ならば、私たちは、霊的存在としての自己自身（=自分自身の中核として在る、自己の真実という情念）とい

うものを見つめ、そこから理論理性として概念化・客観化された自らの行動を起こす、…それが正々堂々とい

うことになりそうです。

 「正々堂々と生きる！」…、なんて、想像しただけでも、爽やかでさっぱりしていて、そし

て、身体に良さそうな…という、なんだかそのような感じがしてきませんか？そんな爽や

かで、健康的で、清々しい姿、というものを提唱した思想家達を、私ども人類の歴史は、

数多刻み込んでいます。

　ところで、「正々堂々」（その）「爽やかさ」（健康に良さそう！）は、どこから来るのでしょ

う？それは…、どうも、私たち人間一人ひとりの「本当の自分自身」と関係していそうで

す。17世紀イギリス市民革命の中から生まれ発展普及していった啓蒙主義は18世紀

フランスのモンテスキュー（MONTESQUIEU 1689-1755）に

至って、時代の可視的な流れのその底にはそれを動かすも

のがあるのではないか、と考えるに至ります。

　彼は1748年刊行の主著『法の精神』で、あらゆる国民の

歴史は「事物の本性から導き出」された諸原理の、いいか

えれば「事物の本性に由来する必然的関係」としての法

（則）の帰結にほかならない、と述べています。つまり歴史

は政治が創っていくという面が要諦ではあるが、その政治は法によって運営されてい

く、しかしその法は、それぞれの「政体の本性および原理」との間にある「法の精神」によって表出運営され

てきているのだと言っています。政体の本性とは権力の所在と行使のことで、君主制、貴族制、共和制、専

制制といったもののことです。政体の原理とは「それを動かす人間の情念」のことで、君主制なら「名誉」、

こだわ

あまた

ようたい

すがすが
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神武天皇の宮崎・鹿児島歴史探訪
じんむてんのう　　みやざき かごしまれきしたんぼう はがくれのお弁当屋さん…

３回シリーズで旅をしたいと思います。神武天

皇＝神日本磐余彦は、紀元前６６０年に即位。

今年で皇紀２６８３年にあたります。初めに日向

市の大御神社にお参りしました。「日向のお伊勢

さま」と呼ばれている神社で御祭神は、皇祖天

照大御神です。神武天皇は、御東征の折り、当神

社にご参拝になり、武運長久と航海の安全を祈

願したと伝えられています。この神社から徒歩

崎県都農町）一之宮の都農神社です。祭神は大

己貴命（大国主命）神武天皇の誕生が紀元前７

１１年とされていますので、２７００年以上の歴

史があり、日向の国では最も格式の高い神社

です。神武天皇の願いを叶えた都農神社は、

心願成就にご利益があるパワースポットとして

宮崎県内外の人から信仰を集めています。

今日は、これで第一回の旅を終わりたいと思います。

次回をお楽しみに！！ 感謝！！

しんまち歯科クリニック おススメのお店しんまち歯科クリニック おススメのお店
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宅配専門のお店です

３分の所に、龍宮（鵜

戸神社）５０００年前、

縄文時代の人々が龍

神信仰をしていたと

思われる岩窟である

ことが解りました。奥

にある神社の前に立

ち、入口の方を振り返

ると天に昇る白龍が見えました。お参りしていると

身体も心も龍に包まれている不思議な気持ちに

なりました。大海原を見渡す絶景に建つ大御神社

は、壮大な神社でした。

次は、日向市美々津は、古くから神武天皇が大和の

国（奈良県）へ向かう

ときのお船出の地と

して知られています。

また「日本海軍発祥

の地」としても有名

です。美々津の立磐

神社は神武天皇が

東征へお船出の際、

戦勝と航海の安全を祈願した場所で、創建が西

暦８５年と伝えられる古社です。次は日向国（宮

大御神社大御神社

都農神社都農神社

日本海軍発祥之地日本海軍発祥之地

立磐神社立磐神社

龍宮 (鵜戸神社)龍宮 (鵜戸神社)

今回のしんまちおススメのお店は、「お弁当屋さん」です。

営業の方が飛び込みで来られたのがきっかけで

お弁当を注文するようになりました。

お弁当のメニューもとても豊富で、２週間分の

献立をいただけるのでとても便利で、

毎回どんな献立かなと楽しみでもあります。

味の塩梅が良く食欲がすすみます。

時折スペシャルメニュー

があり、先月は鰻弁当

でした。

手作りのお弁当が毎日届くの

はとてもいいですね。

URL：http://www.hagakure-b.co.jp/
〈お問合せ〉8：30～17：00　
ご注文は前平日稼働日15：00まで

北九州市小倉南区横代北町2丁目10-5 
TEL：093-280-9279

 
お弁当のはがくれ（北九州小倉店）

0120-588-890
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Message from a Dental Technician

「地球沸騰化の時
代が

到来した by WM
O」
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しんまち歯科クリニック
歯科衛生士チーフ

Mizobe
Noriko溝部 憲子

歯科技工士 道手 清野輔
みち て しん の すけ

ARITAセラミックスラボラトリー

何ということでしょう！今年もあと３ヶ月になりました。

この歳になると、本当に１年の過ぎていくスピードが早くて

驚きます。冬にはここはシベリアか？と思うような雪が降り、短い春、桜を見ながらポワ～ンとしてい

たら、長い梅雨と災害級の大雨。やっと梅雨明け宣言が出たと思ったら、今度は体温よりも高い暑さに

溶けそうな夏。さあ、そうなると否応なしに心地よい秋に期待が高まっていきます。

私が子供だった５０年前は、もっと四季が穏やかに緩や

かに過ぎていった様に思えるのですが、今は短い春と秋

のオアシスのような時期が楽しみになりました。温室効

果ガスによる地球温暖化が最初に唱えられてから約４０年。

たった４０年で驚くほど状況は変化しています。

１年がこんなに早く過ぎていくのならば２０年後の地

球を見るのももうすぐです。せめて、美味しい秋の味覚

がなくならない事を願って…。
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こんにちは。ARITAセラミックスラボラトリー技工士の道手です。

僕は6猫 4オウム 3インコ 3ヘビ 1リクガメ 1モモンガ と一緒に暮ら

していて家はいつも賑やかです。今回は、ボールパイソン(ヘビ)のデン

ちゃんについてです。ヘビを飼ってる家庭は少ないと思いますが、ボー

ルパイソンはヘビ飼育の入門編と言われるほど性格が大人しくとても

飼いやすいヘビです。デンちゃんもとても

大人しく、撫でても持ち上げても｢好きに

して。｣と無抵抗です。性格もかわいいで

すが、顔も体色ももかわいい…。

年齢は2歳、体長は1.2mくらい、ご飯は

2～3週間に1度しか食べません。｢ヘビ｣

と聞くと飼育するハードルは高いと思いま

すが、ボールパイソン、おすすめです。マスクを外す機会が多くなると、人と話をして

いる時、自分の歯が気になりませんか？

いくら綺麗でオシャレで、カッコいい人でも、

歯が汚れているとガッカリしますね。

成人の男女１００人に『今、歯について気になる

事』のアンケートを取った結果でも、

特に２位の歯の着色は、自分では改善できない

事です。『とにかく歯を白くしたい』から

１位　虫歯がある、虫歯になりやすい

２位　歯の着色が気になる

３位　歯石、歯垢がついている　etc

『今、歯について気になる事』

『とにかく歯を白くしたい』
・歯医者さんでのクリーニング

・ホワイトニング用の歯磨き粉　etc

色々試したけどあまり白くならない…。もう歯医

者さんでのホワイトニ

ングしかありません。

ただし、費用がかかる！！

アンジェラスホームホ

ワイトニング（国産）

は、安全性が高く、費

用も従来使用してい

た海外製よりも安い！ホワイトニングの薬剤は、

虫歯や歯周病予防にも有効ですよ。

ホワイトニングに興味のある方は是非スタッフ

にご相談ください。

アンジェラスホーム ホワイトニング（国内初）
Angelus HOME Whitening (First in Japan)
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